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Lundi                           

Mardi                           

Mercredi                           

Jeudi                           

Vendredi                           

Samedi                           

 

Relaxation pour adultes et enfants 
Créativité pour adultes et enfants 
Soins sonores  
pour adultes et enfants 
Eveil muscial/Eveil créatif 
pour enfants dès 3 ans et plus 
Eveil aquatique parent-enfant  
dès 10 mois 

Natation enfant/privé en groupe 
dès 4 ans 
Mouvements dans l’art  
dès 4 ans 

Inspir’Chris’Mix pour adultes 

Aquafitness/Aquabike  
pour adultes 

Natation pour  
adultes 

Techniques de nage 
Dès 8 ans 

Sur rendez-vous sur rendez-vous 
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